Alzheimer Hastalarinin
“Wandering” Sirasinda Bir An Evvel
Bulunmalarina Yonelik Yeni Bir
Servis: Hasta Yakinlar1 Arasinda Bir
Sosyal Ag
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A Novel Communications Service to Direct a Network of Family Caregivers for
Locating and Securing Wandering Alzheimer’s Patients Immediately

Abstract: Locating and securing an Alzheimer’s disease (AD) patient who is outdoors and in wandering state
is crucial to patient’s safety. Although advances in geotracking and mobile technology have made locating
patients instantly possible, reaching them while in wandering state may take time. However, social support
provided by a social network of family caregivers may help shorten the time that it takes to reach and secure a
wandering AD patient. In this study, considering EGT systems, we propose a new type of social support
intervention embodying a social network of family caregivers to which a family caregiver can turn for help in
reaching and securing her/his wandering patient. The intervention works over and through a mobile
application architecture called CareNetMA, which is designed as part of an EGT system [1]. The EGT system
is a prototype that tracks Alzheimer’s patients with dementia during their out-of-home trips. In case a patient is
potentially in wandering state, it informs her/his family caregiver and helps finding the patient by sending the
caregiver messages containing patient’s current address via Short Message Service (SMS) of Global System
for Mobile Communications Network (GSM), periodically. CareNetMA adds new functionality and a service to
this EGT system. Simply, CareNetMA
e announces, through GSM networks and services, to Caregiver Network Members (CNM) that a
patient may be in wandering state,
. provides the last known location address and asks for help finding and securing the patient from
those Caregiver Network Members who are available and close to potentially wandering patient,
e directs those who voluntarily look for wandering patient by sending location address updates
periodically until it receives an SMS from patient’s family caregiver or volunteered members with
the text “FOUND .
The system is under development using Java. Caregivers will be interviewed prior to and after the use of the
system and Center For Epidemiologic Studies Depression Scale, Patient Health Questionnaire and Zarit
Burden Interview will be applied to them during these interviews to find out the impact of the system in terms of
depression, anxiety and burden, respectively. In addition, the mean time it takes to find and secure a
wandering AD patient will be calculated and will be compared with the control group.
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Ozet: Alzheimer hastalarimn biiyiik ¢ogunlugu demans adi verilen belirtiler topluluguna bagl olarak ortaya
¢tkan, hastada herhangi bir varig noktasi olmadan, amagsizca ve rastgele gelisen bir rotada yiiriiyiisler yapma
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istegi doguran “wandering” diye bilinen bir hali yasarlar. Wandering halinin, hastalarin kaybolmalarinin
yaminda fiziksel yaralanmalardan oliime kadar gidebilecek sonuglar dogurabildigi bilinmektedir. Son
zamanlarda cografi takip sistemleri ve mobil teknolojideki gelismeler hastalarin anlik konumlarin belirlemeyi
miimkiin kilsa da wandering halinde olan hastayr bulmak/ona erismek ve giivenligini saglamak nispeten uzun
zaman alabilir. Bu siire, hasta yakinlari arasinda kurulan bir sosyal ag araciligiyla kisaltilabilir. Bu
¢alismada yeni bir mobil ve elektronik cografi takip mimarisi marifetiyle, wandering halinde ve kaybolmus bir
Alzheimer hastasini en kisa siirede bulmak ve giivenligini saglamak amagh bir hasta yakinlar: arasi sosyal ag
miidahalesi tasarlanmigtir. Bu sistem gelistirilmekte olan bir cografi takip sistemiyle [1]biitiinlesik sekilde
calisacaktir. S6z konusu elektronik takip sistemi, hastalar: evlerinin disinda takip eden bir sistem olarak
tasarlanmistir. Cagriva-dayali Gozetim adi verilen ve hastalara periyodik olarak GSM agi itizerinden ¢agri
atip hastalardan periyodik ¢agrilar atmalarmi bekleyen bir mekanizma ile hastalarin wandering halinde olup
olmadiklarmi tamimlayan sistem, bir hastanin wandering halinde oldugunu fark ettiginde hastanin yakinina
hastanin son konum bilgisini her dakika Kisa Mesaj Servisi ile gonderir. Iste bu tip durumlarda sosyal ag
miidahalesini yonlendirecek alt sistem devreye girerek
e Hasta Yakini Ag1 (HYA) iiyelerine hastanin son konum bilgisine bagli olarak verecegi adreste
wandering halinde oldugu diistiniilen bir hasta oldugunu bildiren bir kisa mesaj gonderecek
e Hastamn son konumuna yakin ve uygun durumda olan HYA iiyeleri arasindan hastayr arayip
bulmaya ve giivenligini saglamaya goniillii olanlardan “EVET” yazili kisa mesajlart belli bir
zaman dilimi igin bekleyecek
. Goniillii HYA iiyelerine hastanin giincel bir fotografint génderdikten sonra, hastanin yakinindan ya
da herhangi bir HYA iiyesinden “BULUNDU” metnini i¢eren bir kisa mesaj alana dek goniillii
HYA iiyelerine periyodik olarak hastamn son konumunu bildiren bir fkisa mesaj
gonderecek(ornegin 1 dakikada 1 konum kisa mesaji)
Sistem Java programlama dili kullanilarak gelistirilmektedir. Hasta yakinlart deney ve kontrol grubu olarak
ikiye ayrilacak ve sistemin kullanimindan once ve sonra olmak iizere iki kez goriismeye alinacaktir. Bu
gortismeler swrasinda, hasta yakinlarimin mental saghgi depresyon ve anksiyete olgiimleriyle belirlenecek,
bakim yiikii algilar él¢iilecektir. Boylece sistemin hasta yakinlarina etkisi ol¢iilecektir. Bu amagla Center For
Epidemiologic Studies Depression Scale, Patient Health Questionnaire ve Zarit Burden Interview
olceklerinden yararlanilacaktir. Bununla birlikte sistemin wandering halindeki hastalarin bulunma siirelerine
etkisi de sistem kullanilmadan yasanan epizodlarin ortalama siiresi ve sistem kullanilarak yasanan epizodlarin
ortalama stiresi dikkate alimarak karsilastirilacaktir.
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