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Learning Facial Expressions: Game Web Site Developed for
Teaching Facial Expressions for Schizophrenia Patients

Abstract: Detecting, identifying and inferring based on the experiences of facial
expressions of emotion are very important in social communication. Patients with
schizophrenia have problems in recognizing facial expressions of emotion. In this
study web-based software is presented "Learning Facial Expressions". The
software aims to teach the six basic facial expressions with the help of a variety of
games. The games simply designed for playing with basic computer skills. With this
study, it is thought that there is an increase in awareness about the development of
facial expressions or improvement of the ability of emotion perception in
schizophrenia patients.
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Ozet: VYiize ait duygu ifadelerini algilamak, tamimak ve deneyimlerine dayali
sonuglar ¢ikarmak sosyal iletisimde olduk¢a énemlidir. Sizofreni hastalar yiize ait
duygu ifadelerini tamma konusunda sikinti yasamaktadirlar. Bu ¢alismada
gelistirilen “Yiiz Ifadelerini Ogreniyorum” web tabanh yazilim tamtilmstir.
Yazilim alti temel yiiz ifadesini ¢esitli oyunlar yardimiyla 6gretmeyi hedeflemektedir.
Oyunlar temel bilgisayar becerileriyle oynanabilecek basitlikte tasarlanmistir. Bu
calisma ile sizofrenisi olan insanlarda yiiz ifadeleriyle ilgili farkindaligin artmasi
veya duygu algi yetilerinde gelisme elde edilebilecegi diisiiniilmektedir.
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1. Giris

Bilgisayar oyunlari, 1980’li yillarin baginda kisisel bilgisayarlarin kullanimin
yayginlagmasi ile ortaya ¢ikmig ve giderek kullanimi artmustir. Sadece eglendirme amact
tasimayan, eglenceyle beraber O6gretmeyi de hedefleyen oyunlar “Ciddi Oyunlar”
(Serious Games) olarak adlandirilmaktadir [1]. Bilgisayarda hazirlanan oyunlarda,
gorsel 6gelerle anlatilmak istenenin daha iyi anlasilmasi, kisisel tatmin saglamasi, iistiin
yetenekleri giiclendirmesi ve interaktif kaynak saglamasi gibi 6zellikleri bir¢ok alanda
egitsel amaglh kullanilmaya baslanmasina neden olmustur [2]. Saglik alaninda
gelistirilen oyunlar genellikle hastalik temalidir. Ornegin Pacy and Marlon diabet
hastalig1, Heart Sense oyunu kalp krizi, Sparx depresyon ile basa ¢ikmada egitici bilgiler
verir [3-5]. Yapilan ¢aligmalar hasta veya yakinlarim egitmekle ilgili birgok oyunun
hasta egitimi, bilinglendirme veya hastalikla ilgili farkindalik yaratma konularinda
basarili sonuglar verdigini gostermistir [5, 6].

Yiize ait birgok duygu ifadesi vardir ve bunlarin ¢ogu kiiltiire gore dzellesmistir [7].
1872°de Charles Darwin insanlar ve hayvanlarda dogustan gelen bazi duygularin
bulundugunu ve duygularin yiiz ifadeleri seklinde ortaya ¢iktigini belirtmistir [8].
Darwin’den sonra 1971°de Ekman ve Friesen tarafindan yapilan bir ¢aligmada
insanlarda alt1 temel duygu oldugunu ve her bir duygunun da farkli bir yiiz ifadesi
tasidigini ifade etmiglerdir. Kiiltiirlerden bagimsiz ve evrensel olarak gegerli kabul
edilmis olan bu duygular “mutluluk”, “kizgimnlik”, “lizinti”, “korku”, “igrenmis” ve
“saskinlik” olarak gosterilmistir [9].

Sizofreni pozitif, negatif, biligsel ve affektif belirtilerle kendisini gdsteren beynin
gelisimsel bir hastaligidir, genellikle yasam boyu siirerek yasam kalitesi ve islevlerde
ciddi sorunlara yol agmaktadir. Sizofreni hastalar1 hem yiiz hem de duygu tamimada
zorluk yasamaktadirlar [10, 11] ve bu durum hastalarin giinliikk hayatlarini olumsuz
anlamda etkilemektedir [12, 13]. Geg¢mis calismalar bu olumsuzlugun sizofreni
hastalarma yilize ait duygu ifadelerinin tanima egitimi verilerek giderilebilecegini
gostermigtir [10, 14, 15]. Ancak bdyle bir egitim programi sizofreni hastalarinin dikkat,
bellek ve soyutlama sorunlar1 dikkate alinarak ve egitimin igerigi yavas yavas, bol tekrar
yapmasina olanak verilerek, yeniden ele alma ve pozitif giiglendirmelerle sunularak
hazirlanmalidir [16].

Yiize ait evrensel ifadeleri tanimak bireylerin sosyal iletisimlerinde basarili
olmalarina yardim edebilir ve bu ifadelerin kullanimiyla gelistirilen yazilimlar her
kiiltiirde kullanilabilir. Calismanin amaci bu bilgiler dikkate alinarak gelistirilen “Yiiz
Ifadelerini Ogreniyorum” isimli web sitesini tanitmaktir.

2. Gere¢ ve Yontem

Yiize ait duygu ifadeleri evrenseldir ancak bu ifadelerin ortaya ¢ikiginda kiiltiirel olarak
farkliliklar bulunabildigi icin, gelistirilen “Yiiz ifadelerini Ogreniyorum” isimli web
sitesinde oyunlarda kullanilmak {iizere Oncelikle T.C. vatandaglarindan olusan
goniilliilerden elde edilen fotograflarla “Yiize Ait Duygu Ifadeleri” fotograf seti
olusturulmustur [17].

Sizofreni hastalar1 igin gelistirilen web sitesinde hastalarin  6grenmeyi
etkileyebilecek dikkat eksikligi, diisiik aktivite, diisiince bozuklugu gibi sorunlari
dikkate aliarak, ylize ait duygu ifadelerinin tanitildigr “Egitim”, sekiz adet oyundan
olusan “Oyunlar” ve kullanicilar oyunlarla ilgili yardim alabilecekleri “Yardim”
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modiilleri olarak {i¢ ana modiil seklinde tasarlanmistir. Sekill.’de oyunlardan birine ait
ekran goriintiisii bulunmaktadir. “Yiiz ifadeleri” ve “Oyunlar” modiillerinin tasarim ve
gelistirme asamalarinda bes kisilik bir ekip (FI, KHG, MKS, BC, NZ) ¢alisnustir. Web
yazilimi MS Visual Studio 2010 ortaminda gelistirilmistir. Veri tabani olarak MS Access
2010 kullanilmgtir.
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Aynisini Bul Oyunu--1.Seviye

Fotograflardan hangisinde kirmizi alandaki fotografta bulunan ifadenin aynisi vardir?

Sekil 1. Yiiz ifadelerini 6greniyorum “Aynisini Bul” oyunu ekran goriintiisii

Yiiz ifadeleri

Bu béliimde yiize ait temel duygu ifadelerine ait fotograflar “Mutlu”, “Kizgin”, “Uzgiin”,
“Sasirmis”, “Igrenmis”, “Korkmus” ve “Ifadesiz” alt basliklar1 ile 6rneklendirilmistir.
Bu ifadelere ait daha fazla fotograf ya da 6rnek gérmek isteyen kullanicilar igin “Yiiz
Ifadesi Cagir” isimli bir egitim hazirlanmistir. Kullanicilarin 6grenmek istedikleri yiiz

ifadeleri ile ilgili istedikleri kadar tekrar yapabilecekleri bir oyundur.

Oyun Modiilii
Oyun modiilii i¢in sekiz adet oyun gelistirilmistir. Bu oyunlar sirastyla;

a. Ifade Bulmaca: Oyuncudan kendisine gosterilen fotograftaki kisinin yiiziinde hangi
ifadeyi goriiyorsa o ifadeyi butonlara tiklayarak bulmalari istenir.

b. Ifade Bilmece: Oyuncuya verilen yiize ait duygu ifadesinin, kendisine gosterilen
fotograflar igerisinde hangi fotografta oldugunu bilmesi istenir.

¢. lIfade Tagimaca: Oyuncudan kendisinden istenen yiize ait duygu ifadesi fotografini
ifadenin isminin yazdig1 kutuya tagimalari istenir.

d. Hangi Yiiz Ifadesi?: Oyuncudan kendisine gosterilen fotograflarin altina o yiize ait
duygu ifadesi hangisi ise butonlardan segmesi ve tagimasi istenir.

e. Aym Ifadeyi Bul: Oyuncuya bir fotograf gosterilir ve bu fotograftaki ifadenin
aynisini farkli ifadelerin oldugu fotograflarin arasindan bulmasi istenir.
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f.  Farkl Ifadeyi Bul: Oyuncuya iier tane fotograf gosterilir, bu fotograflarda iki
ifade birbirinin aynmisi biri farklidir ve kendisinden farkli olan ifadeyi bulmasi
istenir.

g. Balon Oyunu: Yiiz ifadeleri baloncuklarin igerisine konulmugtur. Oyuncudan
kendisinden istenen ifade balonlarina tiklayarak bulmasi istenir. Sekil2.” De bu
oyuna ait 6rnek bir ekran goriintiisii bulunmaktadir.

h. Hafiza oyunu: Oyuncu arkasi doniik halde duran fotograflara tiklayarak onlarin
acilmasini saglar ve birbirinin ayni olan iki ifadeyi bulmaya caligir.
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Sekil 2. Yiiz ifadelerini 6greniyorum “Balonlar” oyunu ekran gériintiisii

Oyunlari hepsinde “Yiize Ait Duygu ifadeleri” fotograf setinden alinan yiiz
ifadeleri kullamilmigtir. Bu fotograf setinde yiiz ifadeleri zor-kolay-¢ok kolay
kategorilerine ayrilmigtir. Tasarlanan oyunlarin baslangigc seviyelerinde ¢ok kolay
kategorisindeki fotograflar kullanilmistir. Oyunlarda seviyeler arttikga yiiz ifadelerinin
zorluk derecesi de artmaktadir.

Yardim Modiilii

Bu modiilde kullanicilarin oyunlarla ilgili olarak almak isteyebilecekleri bilgiler her
oyun i¢in ayr1 ayr1 hazirlanarak sunulmustur.

Yiiz ifadesiyle ilgili gerek egitim veren gerekse ifadelerin taninma durumlarini test
eden ¢alismalarda fotograflar i¢in genellikle profesyonel kisilerle ¢alisilmis ya da onlara
onceden yiize ait duygu ifadeleri egitimi verilmistir [ 18]. Bu ¢alismada hastalarin sosyal
ortamlarinda iletisim i¢inde olduklart kisilerin yiizlerinde ifadeleri taniyabilmeleri
saglanmak istenmistir. Bu nedenle yiize ait duygu ifadeleri i¢in poz veren kisilere yiiz
ifadelerini nasil gosterecekleri ile ilgili bir egitim verilmemistir. Sadece hangi duygu
ifadelerinin (mutlu, kizgin, izgiin, sasirmis, korkmus, igrenmis ve nétral) fotograflarinin
istenildigi poz veren goniilliilere sdylenmistir. Yine diger ¢aligmalarda deneklerden kiipe,
piercing, gozliik, kolye gibi takilarinin hastalarin dikkatlerinin dagitilmamasi amaciyla
¢ikartilmasi istenmistir [18, 19]. Ancak hastalar evlerinde, sokakta ya da hastanede nasil
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insanlarla karsilagiyorlarsa onlarin yiizlerinden 6grenmeleri, yiiz ifadelerinin idealize
edilmemesi gerektigi diislinlildiigli i¢in poz veren goniillilerden ¢aligmaya dogal
halleriyle katilmalari istenmistir. Calismanin goniilli katilimeilarint bu konuda miimkiin
oldugu kadar o6zgiir birakarak normal hayatlarinda nasil ifadeler kullaniyorlarsa o
ifadeleri vermeleri istenmistir. Ayrica bagka ¢aligmalarda kullanilan yiize ait duygu
fotograflarinin profesyonel tiyatrocular ya da bu alanda uzman olan kisiler tarafindan
degerlendirildigi goriilmektedir [20]. Ancak boyle degerlendirmelerin bu konuda egitim
almig kisilerden ¢ok sizofreni hastalarinin giinliik hayatlarinda karsilasabilecegi
insanlardan alinmasinin ¢alisma i¢in daha faydali olacag: diisiiniildiiglinden yiize ait
duygu ifadeleri fotograflarinin gegerliligi i¢in Tiirkiye’de yasayan normal insanlarin
degerlendirme yapmalari tercih edilmistir [17].

3. Tartisma ve Sonuc¢

Oyunlarin egitimde kullanilmasi aslinda ¢ocuklukta baslayan bir siiregtir. Hemen hemen
hepimizin oynadig1 deve-ciice ¢ocuklara uzun ve kisa farkini, sicak-soguk yakin ve uzak
kavramlarin1 6gretmede hala kullanilan sinif i¢i veya dist oyunlardir. Bilgisayarda
oynanan oyunlarin egitim gibi bircok alanda kullanilmasi ise daha ¢ok internetin
yayginlagsmasiyla gelismistir. Yiize ait duygu ifadelerinin dogru olarak anlasilmasi ve
yorumlanmasi bireyin sadece kendi davranislarini yonlendirmekle kalmaz, karsidaki
bireyin zihinsel siireclerini de anlamasina ve kurulan sosyal iliskilerin gelismesine
yardimci olur [18]. Sizofreni, otizm, asperger sendromu gibi bir¢ok psikiyatrik hastaliga
sahip insanlarda yiize ait duygu ifadelerini tanimada bozukluk oldugu [10, 12, 13], ancak
bilgisayar tabanli programlarla veya oyunlarla yiize ait duygu ifadelerini tanima
becerilerinin gelisebildigi birgok ¢aligmada gosterilmistir [14, 15, 19]. Bu egitimler baz1
calismalarda (FaceLand) oyunlarla verilirken gibi bazilarinda ise (Emotion Trainer) bir
takim senaryolar verilerek olaylar karsisinda hissedilen duygulara dair yiiz ifadesi
egitimi verilmistir [20, 21]. Bu ¢alismada verilen egitim olaylar veya ortamlardan
bagimsiz olarak kisilerin yiizlerinde ki ifadenin hangi yiiz ifadesi oldugunu 6gretmeye
yoneliktir. Bunu yaparken sizofreni hastalarinin 6zellikleri dikkate alinarak (a) ayni
ifadenin birden fazla kisinin yiiziindeki fotografi kullanilmig, (b) ayni kisinin bagka
ifadeleri de kullanilarak hastalarin yiiz ile duygu ifadesini eslestirmeleri engellemeye
calistlmigtir.

Hasta egitimi insanlarin hastaliklariyla ilgili algilarini ve bilgilerini artirmanin en iyi
yoludur [25]. Hasta egitiminde amag hastaya sadece hastaligtyla ilgili bilgi vermek degil,
onun davranislarinda ve hastaligiyla ilgili tutumunda kalict bir degisiklige neden
olabilecek egitimi vermektir [26, 27]. Bu egitim hastalara hastane ortaminda
verilebilecegi gibi son yillarda artan kullanma popiilerligi ve kullanim kolaylig
nedeniyle hastanede ki tedavi siireglerine ek olarak internet iizerinden de
verilebilmektedir. Yapilan ¢aligmalar bilgisayarda veya internet iizerinde hastalara
verilen egitimlerin geleneksel olarak verilen egitimlerden daha ¢ok ilgi cekici
bulundugunu ve hastalarin iyilesme siire¢lerine daha c¢ok katki sagladiklarim
gOstermistir.

Yiz ifadelerini tanima zorlugunun sosyal yasantt ve iletisimdeki degeri
diisiiniildiigiinde, duygu siireglerinin iyilestirilmesinin gizofrenisi olan hastalarin sosyal
islevselliklerini arttirmak agisindan 6nemi goriilecektir [28]. Bu iyilestirme sizofreni
hastalarina yiize ait duygu ifadelerinin tamima egitimi verilerek giderilebilir. Yapilan
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caligmalar yiize ait duygu ifadelerinin 6grenilebilecegini gostermistir. Buna ek olarak
hasta egitiminde bilgisayar oyunlarmin kullanimmin da egitimin etkinligini artirdig:
yapilan ¢aligmalarla ortaya konulmustur [14, 15, 19]. Ancak bu tip egitim yazilimlarinda
hedef kitlenin 6zellikleri iyi bilinmeli ve gelistirilen program bu ozellikler dikkate
alinarak hazirlanmalidir. Yiiz ifadelerini 6greniyorum web sitesinde gelistirilen her oyun
basitten karmasiga dogru giderek sizofreni hastalarini ylize ait duygu ifadelerini
tanimalar1 i¢in egitmeyi amaglamaktadir.

Sonug olarak, bireyi toplumdan uzaklastiran bir hastalik olan sizofrenide, bireye
toplum i¢i yasam becerilerinin kazandirilmasiyla insanlar arasi iliskileri diizelebilir. Bu
uygulamayla, uyaranin duygu igeren yoniine karsi sizofreni hastalarinda farkindaligin
artmasi veya duygu alg1 yetilerinde gelisme elde edilebilecegi diisiiniilmektedir.
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