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Abstract: Obesity has rose in incidence and disease load. To manage such a
problem, personalized mobile solutions to mobile devices are essential.
Acibadem-TurkcellDiet Package software structure — works on VASGATEWAY
product of Done. This enables SMS, MMS messaging, hyperlink messaging and
pricing for developing mobile solutions. Therefore, applications are under
multi-layer structure and a layer is placed between the operator and the application.
The package has been developed with JAVA applications and to reach high number
users windows based servers with multi-thread usage has been preferred. The diet
program includes personalized weight and daily calorie targets, diet program for
living style, healthy eating advices, expert videos, goal follow-up, motivations
messages, revision of program according to performance and overall protection of
weight. The selection of end-users has been done by Turkcell marketing team. Sex,
age, location, budget for gsm services has been considered with follow up SMS and
MMS messaging. Our main aim with the program is weight loss, change of habits
and protection of lost weight. The process starts with calculation of energy needs,
development of diet lists to need, forwarding of daily menus, delivery of health
eating habits by SMS and MMSas well as motivations messages. Since daily energy
needs differ with sex, age, height, weight and life style; these information are taken
by SMS and Body Mass Index (BMI) and daily calorie needs are calculated.
Afterwards, daily informations and advices are forwarded, followed by 3 SMS with
menu information and 1 SMS with advieces. This part of the program includes 109
000 users. Out of this group that has a presumptive obesity diagnosis and those out
of the excluding criteria (BMI>35, BMI<19, chronic diseased, pregnants and
breast-feeders, younger than 17 and older than 70) weight management and weekly
healthy eating advices and differing diet advices along with motivations messages
are forwarded by video messaging. This group included 1200 users. One of our
primary objectives for obesity and physical activity issues to the community is to
develop training programs to practice, prepare training materials and have it reach
the target audience. Afterwards, we aim to assess our study in terms of health
indicators.
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Ozet: Giiniimiizde obezitenin goviilme sikligi ve beraberinde getirdigi hastalik
yiikleri giderek artmaktadir. Bu boyuttaki bir sorun karsisinda kisiye
ozellestirilmis ¢oziimlerin etkin oldugu bilinmekte ve en onemli arag mobil ¢oziimler
ve kisisel cihazlara ulasim olarak goriilmiis ve Turkcell ile bir proje gelistirilmeye
baslanmistir. Acibadem-Turkcell Diyet Paketinin yazilim alt yapisi, Done firmasini
sundugu VASGATEWAY iiriinii; GSM Operatorlerinin sundugu SMS alimi;, MMS
alimi, SMS gonderimi, Link gonderimi, MMS gonderimi ve iicretlendirme gibi temel
GSM fonksiyonlarini kullanarak mobil uygulamalar gelistirmeyi saglamaktadur.
Boylece uygulamalar ¢ok katmanli bir mimari de yazilarak, operator alt yapisinin
teknik detaylari ile uygulamanin kurgu detaylart arasina bir katman konulmasi
saglanmaktadir. Uygulama, Java teknolojileri kullanilarak gelistirilmis ve yiiksek
kullamct saydarinin desteklenmesi i¢in multi-thread kullanimu ile windows tabanl
sunucularda ¢alismaktadir. Diyet prograninda kisisellestirilmis kilo ve giinliik
kalori hedef tespiti, yasam tarziniza uygun diyet programi, saglikli beslenme
onerileri, uzman videolari, hedef takibi, motivasyon mesajlari, diyet programinin
performansa gére revizyonu ile birlikte saghkl kiloyu koruma programi
tasarlanmistir.  Son kullanicilarin se¢iminde Turkcell pazarlama ekibi aktif rol
oynamaktadir. Cinsiyet, yas, lokasyon, aylik GSM servislerine ayrilan biitgce gibi
faktorler goz oniine alnarak kullanicilara tanmitim SMS ve MMS iizerinden
yapumaktadr. Bu programdaki amacimiz agirlik kaybi, davrams degisikligi ve
verilen kilonun korunmasini saglamaktir. Siireg; enerji ihtiyacimin hesaplanmast,
ihtiyaca yonelik diyet listelerinin belirlenmesi, 6giinliik meniilerin gonderimi, SMS
ve MMS yolu ile saghkli beslenme onerilerinin verilmesi ve viicut agirlig
takiplerine yonelik motivasyon ve bilgilendirme mesajlarint icermektedir. Giinliik
enerji ihtivaglari, cinsiyet, yas, boy / kilo ve yasam stillerine gére farklilik
gosterdigi icin bu bilgiler SMS yoluyla alinarak Beden Kitle Indeksi(BK1I) ve giinliik
alinmasi gereken kalori miktar: hesaplaniyor. Ve hemen bir sonraki giiniin 6giin ve
ara ogiinleri ile saglikli beslenme dnerisi verilmeye baslaniyor. Her giin 3 SMS ile
bir sonraki giiniin menii onerilerini ve 1 SMS ile saglikli beslenme onerisi
gonderilmektedir. Su anda aktif 109 000 katilimci bulunmaktadir. Bu grup
icerisinden de obezite tamisi diigiiniilen ve diglama kriterlerine (BKI'’si 35'in
iizerinde ve 19’un altinda olanlar, Kronik hastaligi olanlar, gebe ve emzikliler, 17
yas alti ve 70 yas iizeri olanlar) uymayan bireylere de kilo takibi ile birlikte haftalik
saglikli beslenme onerisi ve diyetisyenlerden yasa ve kiloya gore degisen, diyet
icerigi ve motivasyon mesajlart degisen oOneriler iceren video gonderimi
yapilmaktadir. Bu grupta da aktif 1200 katilimcr bulunmaktadir. ~ Oncelikli
hedeflerimizden biri obezite ve fiziksel aktivite konularinda topluma yonelik egitim
programlart ~ gelistirerek uygulamak, egitim materyalleri hazirlamak ve hedef
kitleye ulasimini ve kullambliriigimi saglamaktir. Ardindan  ¢alismamizi saglk
gostergeleri agisindan degerlendirmeyi hedeflemekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Obezite; Kisisel Saglik; Cok Katmanli Mimari

1. Giris

Ulusal saglik politikalarinin  ana  hedefi bireylerin sagliginin  korunmasi ve
gelistirilmesidir. Bu hedefe ulagmak icin, saglik sektoriiniin sundugu hizmetlerin yani
sira sektorler arasi igbirligi iginde gelistirilen politikalarin izlenmesi gereklidir. Ayrica,
bireyin kendi sagliginin farkinda olmasi, kendine sunulan hizmetlerden yararlanmay1
bilmesi ve olumlu yonde davranms degisikligi gelistirmesidir.

Obezite, saglig1 bozacak dlgiide yag dokularinda anormal veya asir1 miktarda yag
birikmesidir ve mutlaka tedavi edilmesi gereken bir hastaliktir. Obezitenin 1990°den
glinlimiize 2 kat arttig1 diisiiniilmekte ve son 30 yildaki artis bir salgin hastaliga
benzetilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gére 2015 senesinde yaklasik 2,3 milyar



yetiskin yiiksek kilolu, 700 milyon kisinin ise obez olmasi bekleniyor. Obezite ile
miicadelede alinmasi gereken temel onlemlerin basinda beslenme ve fiziksel aktivite
konularinda toplumun bilinglendirilmesi, bilgi diizeyinin arttirilmasi gelmektedir.

Bu boyuttaki bir saglik sorunu karsisinda kisiye 6zellestirilmis ¢ozliimlerin etkin
oldugu bilinmektedir. Kisiye 6zel ¢oziimleri saglamada en 6nemli ara¢ mobil ¢éziimler
ve kigisel cihazlara ulagim olarak goriilmiistiir. Bu nedenle de bir mobil operator ile kisa
metin mesaj iletimi yolu ile isleyecek bir "Diyet Programi" tasarlanmustir.

2. Gere¢ ve Yontem

Acibadem-Turkcell Diyet Paketinin yazilim alt yapisi, Done firmasini sundugu
VASGATEWAY iiriinii; GSM operatorlerinin sundugu SMS alimi, MMS alimi, SMS
gonderimi, Link gonderimi, MMS gonderimi ve iicretlendirme gibi temel GSM
fonksiyonlarini kullanarak mobil uygulamalar geligtirmeyi saglamaktadir. Bdylece
uygulamalar ¢ok katmanli bir mimari de yazilarak, operatdr alt yapisinin teknik detaylari
ile uygulamanin kurgu detaylar1 arasina bir katman konulmasi saglanmaktadir.
Uygulama, Java teknolojileri kullanilarak gelistirilmis ve yliksek kullanici sayilarinin
desteklenmesi i¢in multi-thread kullanimiile windows tabanli sunucularda ¢aligsmaktadir.

Diyet Paketi >

Sekil 1-Projenin Mimari Yapisi

Dones
Vasgateway

Diyet paketinde, ayrica Acibadem Saglik grubu uzmanlari tarafindan hazirlanan
videolar, mobil formata uygun olarak bi¢imlendirilmislerdir. Bu videolar Turkcell
sunuculari tizerinden gercek zamanli veri akigt (Streaming) teknolojisi kullanilarak, 3G
hizinda son kullanictya sunulmaktadirlar. Kullanicilar videonun tamaminin telefonlarina
yiiklenmesini beklemeden izlemeye baglayabilmektedirler.

Son kullanicilarin se¢iminde Turkcell pazarlama ekibi aktif rol oynamaktadir.
Cinsiyet, yas, lokasyon, aylik GSM servislerine ayrilan biitce gibi faktorler g6z ontine
almarak kullanicilara tanitm SMS ve MMS {izerinden yapilmaktadir.

Cinsiyet, yas, sehir, aylik GSM servislerine ayrilan biitce gibi faktorler géz oniine
alinarak kullanicilara tanitm SMS ve MMS iizerinden yapilmaktadir.

Bu programdaki amacimiz agirlik kaybi, davranis degisikligi ve verilen kilonun
korunmasini saglamaktir. Siireg; enerji ihtiyacinin hesaplanmasi, ihtiyaca yonelik diyet
listelerinin belirlenmesi, 6giinliik mentilerin génderimi, SMS ve MMS yolu ile saglikl
beslenme Onerilerinin verilmesi ve viicut agirlig: takiplerine yonelik motivasyon ve
bilgilendirme mesajlarin1 icermektedir. Giinliik enerji ihtiyaglari, cinsiyet, yas, boy /
kilo ve yasam stillerine gore farklilik gosterdigi i¢in bu bilgiler SMS yoluyla alinarak
Beden Kitle Indeksi(BKI) ve giinliik alinmas1 gereken kalori miktar1 hesaplaniyor. Ve
hemen bir sonraki giiniin 6glin ve ara 6giinleri ile saglikli beslenme Onerisi verilmeye
baslaniyor.
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Sekil 2-Beslenme Ogeleri

3. Bulgular

Her giin 3 SMS ile bir sonraki giiniin menii 6nerilerini ve 1 SMS ile saglikli beslenme
oOnerisi gonderilmektedir. Su anda aktif 109 000 katilime1 bulunmaktadir. Bu grup
igerisinden de obezite tanisi diistiniilen ve diglama kriterlerine (BKI’si 35’in {izerinde ve
19’un altinda olanlar, kronik hastalig1 olanlar, gebe ve emzikliler, 17 yas alt1 ve 70 yas
iizeri olanlar) uymayan bireylere de kilo takibi ile birlikte haftalik saglikli beslenme
oOnerisi ve diyetisyenlerden yasa ve kiloya gore degisen, diyet icerigi ve motivasyon
mesajlart degisen oneriler igeren video gonderimi yapilmaktadir. Bu grupta da aktif
1200 katilimer bulunmaktadir.

4. Tartisma

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde dogru beslenme aligkanliklarinin kazanilmast,
hareketli bir yagam tarzinin benimsenmesi son derece onemlidir. Yagamin en temel
gereksinimlerinden olan beslenme, anne karnindaki bebegin sagligindan yaslilik
donemindeki kisinin sagligina kadar tiim yas gruplarin1 ve yasam kalitelerini etkileyen
en 6nemli faktorlerden birisidir. Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagl
onemli saglik sorunlar1 bulunmaktadir. Bebeklerde ve okul oOncesi cocuklarda
protein-enerji malniitrisyonu, ¢esitli vitamin yetersizlikleri (D vitamini yetersizligi,
demir anemisi vb.), zayiflik, sismanlik, , basit guatr ve yaygin dis ciiriikleri, yetigkinlerde
sigsmanlik, seker hastalig1, hipertansiyon ve kalp damar hastaliklar1 bunlardan bir kagidir.

Cagimizin en biiyiik saglik problemlerinden biri olan obeziteden korunmada devlete
ve bireylere farkli sorumluluklar diismektedir. Devlet, obezite ile miicadeleye yonelik
etkin ve yaygin politikalar gelistirerek, dogru bilgi kaynaklar1 ve gesitli imkanlar
saglayarak toplumu ve bireyleri saglikli bir hayat tarzina tesvik etmeli, bireyler ise
hizmetleri talep etmeli, devletin sagladig1 imkanlardan yararlanmali, yeterli ve dengeli
beslenme ile diizenli fiziksel aktivite aligkanliklarini kazandiklari bir hayat tarzini
benimsemelidirler.
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Oncelikli hedeflerimizden biri obezite ve fiziksel aktivite konularinda topluma

yonelik egitim programlart gelistirerek uygulamak, egitim materyalleri hazirlamak ve
hedef kitleye ulasimint ve kullanilirligini saglamaktir. Ardindan c¢aligmamizi saglik
gostergeleri agisindan degerlendirmeyi hedeflemekteyiz.
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