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Abstract: Nowadays, it becomes a remarkable issue that the use of mobile devices
and their various related softwares were increased. In this study, it was analyzed
for various softwares in related with health for mobile devices that on which type
of service they perform. In this study, 362 mobile applications related with health
were included for study. It was determined that their softwares were improved for
their hardware properties. In total, 332 of 362 softwares (91.7%) of them are paid,
30 (8.3%) of them are free. And also it was stated that the best part of the
softwares in the market was with cost. In this area, it is expected that the number
of this kind of softwares will increase day by day.
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Ozet: Giiniimiizde mobil cihaz kullanimimin artmast ile buna paralel olarak
cihazlarda uygulanan cesitli yazilimlarin artis gostermesi son giinlerde dikkati
¢eken konu durumuna gelmistir. Bu ¢alismada, saglik ile ilgili, mobil cihazlarda
uygulanan cesitli yazilimlarin hangi tiirde hizmet verdikleri arastirilmistir. Bu
calismada, saghkla ilgili 362 mobil uygulama ¢alisma kapsamina alindi. Cihazin
donamm ozelligine gore yazilim gelistirilmesi yapildigi saptannugtir. Toplamda
362 yazilimun 332 (%91,7) tanesi iicretli, 30 (%8,3) tanesi iicretsizdir. Piyasadaki
yazilimlarin biiyiik bir béliimiiniin ticretli oldugu saptanmistir. Bu tiir yazilimlarin
sayisimin giin gegtikge artacagr beklenmektedir.
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1. Giris

Web benzeri bir ortam olarak degerlendirilen mobil uygulamalar, diinya genelinde
oldukga biiyiik bir ilgi gérdii. Bildigimiz birgok web tabanli sistem mobil uygulamalar
diinyasinda da yerini almis durumdadir [1].

Kullanic1 agisindan bakildiginda, mobil uygulamalar, hayati ¢ok biiyiik dlgiide
kolaylastirtyor. Kullanici, siirekli olarak yaninda bulundurdugu bir cihazla, hastalig
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hakkinda bilgi alabilme; ila¢ kullaniminmi izleyebilme gibi olanaklar buluyor. Saghik
personeli olan kullanicilar birgok karar destek yazilimindan yardim alirken, tibbi
hesaplamalar yapabiliyor vb. iglemleri yer ve donamim bagimsiz olarak yapabiliyor [2].
Ayrica bu uygulamalar, tiiketicinin kullanmakta oldugu cihaz modeline &zel olarak
gelistirildiginden kullaniciya ¢ok daha etkili bir deneyim sunuyor. Gelisen teknolojiyle
bant genisligi, giivenlik, konum bulma ve veri kapasitesi gibi sorunlarin ¢oziilmesi,
uygulamalarin ¢ok daha etkili ve masrafsiz hizmet vermesine olanak taniyor.
Bilmediginiz bir yerde aninda en yakin hastaneyi bulmak, en yakin eczaneyi bulmak
gibi acil 6nemi olan olaylarin hizli gelismesini sagliyor.

Calismamiz bu alandaki giincel gelismeleri gozden gecirmek, hangi tiir
uygulamalarin kullanim alanit bulmus oldugunu ve {irlin ¢esitliligini ortaya koymayi
amaglamaktadir. Cogu yaratic1 bir bilgiye dayanan bu triinlerin tilkemiz bilisimcileri
tarafindan da {iretilebilmesi, bu kapsamda ilgili kisilere motivasyon verilmesi de
¢alismamizin hedefleri arasindadir.

2. Gerec¢ ve Yontem

Bu aragtirma, kesitsel arastirma yontemi ile gergeklestirildi. Diinya genelinde popiiler
olan firma ve yazilimlari incelendi. Arastirmada; iPhone (Apple), Blackberry, Samsung
firmalarina ait ve Android isletim sistemine sahip olan cep telefonlarinda ve cep
bilgisayarlarinda uygulanan saglikla ilgili yazilimlar degerlendirmeye alind1.
Iphone firmasima ait yazilimlara iTunesSetup.exe programu kullamlarak ulasild: [3].
Erigilen 2501 iicretli yazilimdan cep telefonlarina en ¢ok indirilen 200 yazilim
caligmaya alindi.

Blackberry firmasinin yazilimlarina firmanin web sayfasindan ulasildi [4]. Firmaya
ait yazilimlarin tiimii ¢aligma kapsamina alindu.
Android igletim sisteminde uygulanan yazilimlari bulmak i¢in Google arama
motorundan yararlanildi ve bulunan biitiin yazilimlar listeye alind1 [5,6].
Samsung firmast i¢in yazilmig medikal uygulamalarin tiimiine Google arama
motorundan ulasildi ve yazilimlar ¢alisma kapsamina alind1.
Belirlenen uygulamalar 6nce kullanim amagclarma gore siniflandirildi. Yazilim tiirleri;
aragtirma amagl, egitim verici, goriintiileme, hesaplayici, karar destek araci, klinik
takip araci, medikal haber yayini, referans, test edici olarak kategorilere ayrildi. Test
edici uygulamalar, yazilimin olgu iizerinde O6l¢iim yapabilmesi olarak ele alindi.
Ornegin; goz bozuklugu testi, renk korliigii testi gibi yazilimlar test edici uygulamalar
smifina alindi.

Tim yazilimlar ayrica iicretli olup olmamalarina gore simiflandirildi. Veriler,
Microsoft Excel 2007 yardimiyla kayit edildi. Verileri 6zet olarak agiklamak igin,
MINITAB V.14 programi kullamlarak tablolar ve grafikler olusturuldu.
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3. Bulgular

Secilen dort firmaya ait 362 mobil uygulama c¢alisma kapsamina alindi. Aragtirma
stirecinde iPhone (Apple) firmasinin kapsam dig1 tutulan 2301 uygulama ile birlikte
piyasada saglikla ilgili 2663 uygulamanin bulundugu belirlendi. Tablo 1’de ¢aligmamiz
icin belirlenen yazilimlarin tiirlerine ve firmalara gére dagilimlar: verilmistir.

Tablo 1- Markalara gére yazilim tiirleri

0 0 1 0 1 % 0,3
6 95 83 5 189 % 52,2
0 1 2 0 3 % 0,8
2 19 32 4 57 % 15,7
1 7 9 3 20 % 5,5
0 16 33 3 52 % 14,4
0 0 1 0 1 % 0,3
0 0 35 0 35 % 9,7
0 0 4 0 4 %11
9 138 200 15 362 % 100
% 2,6 % 38,1 % 55,2 % 4,1 %100

Tablo 2- Firmaya gore iicretli/iicretsiz yazilim

Calisma kapsamina alinan yazilimlarin iicret durumlari ise Tablo 2°de verilmistir.
Toplamda, 362 yazilimin 332 (%91,7) tanesi tcretli, 30 (%8,3) tanesi iicretsizdir.
Mobil uygulamalar incelendiginde Android isletim sistemi ve iPhone’da bulunan
yazilimlarin tamami ticretli oldugu goériilmiistiir. Blackberry ve Samsung’da ise iicretsiz
mobil uygulamalar bulunmaktadir.

IPhone % 55,2 oraniyla incelenen markalar arasinda en ¢ok mobil uygulamaya
sahip markadir. iphone’i % 38,1 ile Blackberry izlemektedir. Toplamda % 4,1 mobil
uygulamayla Samsung tg¢inci siradadir. Android isletim sistemi ise % 2,6 mobil
uygulama ile son sirada yer almaktadir.

Egitim verici mobil uygulamalar, tiim mobil uygulamalar arasinda % 52,2 ile ilk
sirada yer alirken, onu % 15,7 ile hesaplayict mobil uygulamalar, % 14,1 Klinik takip
araclari izlemektedir.
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4. Sonug

Mobil cihazlar araciligi ile kullanilan uygulama yazilimlar1 saglik alaninda énemli bir
yere sahiptir. Halen dort biiyiik bilisim firmas1 3000’e yakin sayida uygulama iiretmis
ve piyasa sunmus durumdadir. Calismamizda bu yazilimlar arasinda egitim verici,
hesaplayict ve klinik izlem saglayict mobil yazilimlarin 6n sirada yer aldigi
gosterilmigtir.  Egitim verici yazilimlar biiylik c¢esitlilik gostermektedir. Gorsel
unsurlarla desteklenen yazilimlarin biiyiik ¢cogunlugu secilmis bir konuda temel bilgi
aktarmakta ve ilgili baglantilar1 sunmaktadir. Tibbi atlaslar, diyet bilgisi sunan
yazilimlar bu tiire ait diger drneklerdir. Hesaplayici yazilimlar i¢in de ayni zenginlik
goriilebilmektedir. Bu yazilimlar arasinda onlarca indeks ya da skor hesabini otomatik
olarak saglayan hesaplayicilar dikkat ¢ekmektedir. Klinik izlem saglayan yazilimlar
igin ilag alimi i¢in hatirlatici, kontrolli bebek bakimi, kolesterol izlenimi, kan basinct
izlenimi, hastada 6nceden yasamilmis hastaliklarin izlenimi gibi ornekler en sik
kullanic1 bulan yazilimlar olmustur.

Bu tlir yazilimlar yani sira oOzellikle mobil cihazlarin dokunmatik ekranlari,
fotograf ve video kapasiteleri, hoparlor gibi teknik 6zellikleri kullanilarak gelistirilen
araglarin tip bilisimi alanina 6nemli bir katki vermis oldugu goriilmektedir. Bu tiir
yazilimlar arasinda dikkati ¢ekenler stetoskop benzeri iglev goren araglar, 1s1 dlgerler
sayilabilir. 3G teknolojisinin de gelismesi ile yazilimlarin siirekli giincel olarak
kullanilabilmesi ve bir merkezde veri depolamasi olanagi saglayacaktir.

Yaygin bir kullanim alani bulan, yaratici yazilimeciliga agik ve saglikta egitim,
aragtirma ve bakim alanina katkilar getirecek bu yazilimlarin {ilkemiz biligimcileri
tarafindan da iretilmesi en biiyiik beklentimizdir.
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