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Abstract

Recent studies on internet usage have shown that Internet not only holds a key role in
accessing health information and services, but also can be used to prevent illnesses and
improve overall health status of the population. Purpose of this study was to evaluate the
usability of a web based Personal Nutrition Management Tool which aims to assist
personal nutrition management of individuals.

Evaluation study of the Personal Nutrition Management Tool was performed with a sample
size of 10 individuals (5 females and 5 males). Data were collected with Protocol Analysis,
face-to-face interviews and a system usability scale. Both qualitative and quantitative
research methods were used for the analysis.

Overall usability score of the Personal Nutrition Management Tool was found to be
89+8.09. This score means that the tool is considered as “usable” by the users. According
to the findings of Protocol Analysis and face-to-face interviews, “support for private use”
(70%) and *“ability to provide feed-back” (%60) were reported to be the most liked
characteristics of the tool. Also it was reported that addition of more support for personal
suggestions and information would be beneficial (%100). Results of the evaluation study is
reassessed to determine the usability problems of the tool, and together with the review of
similar studies, additional improvements are planned.
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Ozet

Internet kullammuyla ilgili olarak yapilan arastirmalar, Internetin toplumun saglik bilgisine
ve hizmetine ulasmasinda onemli bir rolii oldugunu ve saghg iyilestirme ve hastaliklar
onleme icin faydali bir arag olarak kullamlabilecegini gostermektedir. Bu ¢alismada,
Internetin sagladigi olanaklardan yararlanilarak, bireylerin kisisel beslenme yonetimlerine
yardimci olmak amaciyla gelistirilen bir web tabanli Kisisel Beslenme Yonetimi Aracinin
kullamlabilirligi degerlendirilmistir.
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Kisisel Beslenme Yonetimi Araci’min kullanlabilirlik degerlendirmesinin érneklemini 10
denek (5 kadin ve 5 erkek) olusturmustur. Veriler Protokol Analizi, goriisme yontemi ve bir
sistem kullanilabilirlik anketi kullanilarak toplanmig, nitel ve nicel yontemler kullanarak
analiz edilmistir.

Kisisel Beslenme Yonetimi Aract’min sistem kullanmilabilirlik anketi sonucunda bulunan
genel kullamlabilirlik skoru 89+8,09 olup bu skora gore aracin kullanicilar tarafindan
“kullanilabilir” bulundugu soylenebilir. Protokol analizi ve goriismelerin bulgularina gore
ise denekler Kigisel Beslenme Yonetimi Araci’min en ¢ok kigiye ozel olma (%70) ve geri
bildirim verme (%60) ozelliklerini begendiklerini, daha fazla kisisel bilgi ve oneri
eklenmesinin iyi olacaginm diisiindiiklerini (%100) belirtmiglerdir. Ayrica, degerlendirme
sonucunda aracin kullanmlabilirlik problemleri belirlenmis ve benzer ¢alismalarin bulgular:
da incelenerek gerekli degisikliliklerin yapiimasina karar verilmigtir.

Anahtar Kelimeler:

Saglik Egitimi, Beslenme Egitimi, internet, Web tabanli Egitim, Kisisel Saglik Kayd:

1. Giris

Internet kullanimindaki hizli artis ve insanlarin saglik bilgisine olan talebi diisiiniildiigiinde
Internetin saglik bilgisine ulasmada giilii bir ara¢ oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar
da, Internetin sagladigi avantajlar nedeniyle saghk bilgisi aramada tercih edildigini
gostermistir [1,2].

Internet teknolojilerinin sagladigi olanaklardan faydalanarak birgok web sitesi, web tabanli
saglik egitimi ve yonetimi programi gelistirilmistir. Gelistirilen bu programlarla ilgili olarak
yapilan ¢alismalarda saglik bilgisi saglamak ya da saglik egitimi vermek icin sadece bilgi
saglayan bir web sitesi gelistirmenin, bireylere uygun egitim saglamada, bireylerin bilgi
diizeyini ve memnuniyetini arttirmada yetersiz kalacagi belirtilmis ve bunun yerine bireyler
yada toplumun geneli igin internet tabanl interaktif saglik egitimi ve yonetimi programlarinin
gelistirilmesi Onerilmistir [3-7].

Internet tabanli interaktif saglik programlari, bireylerin kisisel saglik yonetimlerinde aktif rol
almasin1 amagclar. Birey programi kendi ihtiyaclarina gore kisisellestirebilir ya da programa
kisisel saglik verilerini kaydederek geri bildirimler iceren kisiye 6zel bilgi saglayabilir [4].
Ayrica, bu kayitlar sagligin stirdiirebilirligi ve izlenmesi i¢in kisisel bir saghk kaydi
olusturulmasini saglar ve bu da elektronik saglik kaydi ile bireyler arasinda bir koprii olabilir

[6].

Bu alanda yapilan ¢alismalarin biiyiik kism1 kronik hastaliklarla ilgili olup hastalara bilgi ve
sosyal destek saglamay1 amacglamaktadir [3,7]. Bu ¢alismalarin siklikla odaklandiklar1 konular
arasinda ilk li¢ sirada sirasiyla diyabet, kanser, beslenme ve kilo yonetimi gelmektedir ve
calismalarin sonuglart web tabanli programlarin saglik bilgisi, kisisel saglik yonetimi ve
saglik durumu iizerinde olumlu etkilerini gostermektedir [7].

Diyabet ve kalp hastaliklar1 gibi birgok kronik hastalik igin risk faktorii olusturan obezite ve
fazla kilo tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye i¢in de 6nemli saglik problemleri haline gelmistir
[8,9]. Bu problemlerle miicadeleye destek vermek amaciyla gelistirilen bilgisayar ve Internet
tabanli beslenme egitimi ve yOnetimi programlari ile ilgili calismalar, bu programlarin
kullanicilarin beslenme davranislari tizerinde olumlu etkisi oldugunu kanitlamistir [4,10-12].
Fakat yine de literatiirde bu programlarin ¢ogunun degerlendirme calismalarinin yeterli
olmadig belirtilmektedir [3.7].

Farkli amagclara yonelik bircok degerlendirme tiirti bulunmaktadir [13]. Bunlardan biri
gelistirilen aracin kullanilabilirlik degerlendirmesidir. Kullanilabilirlik, kullanicinin bir web
tabanli ya da klasik yazilim uygulamasiyla etkilesim icerisindeyken programin kullanim
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kalitesinin Olciisii  olarak tanimlanabilir [14]. Saghkla ilgili web tabanli araglarin
kullanilabilirlik degerlendirilmesinin yapilmasi, kullanilabilirlik problemlerinin saptanmasi,
kullanicilarin geri bildirimlerinin alinmasi ve gerekli diizenlemelerin yapilmasi agisindan
onemlidir [15].

Bu calismada, bireylerin kisisel beslenme yonetimine yardimci olmak amaciyla gelistirilen,

e Tiirk halkinin beslenme aliskanliklarina gore diizenlenmis elektronik tabanli bir bilgi
kaynagi,

e Bireylerin saglikli beslenme aligkanliklarinin gelistirilmesine yardimci olmak igin
temel beslenme egitimi saglayan web tabanli bir egitim programi,

e Bireylerin viicut agirliklarinin denetimi ve besin tiiketimlerinin analizi icin gerekli
hesaplamalari yapabilecekleri araglari,

e Bireylerin kisisel beslenme yonetimlerine yardimci olmak i¢in kisisel beslenme ve
kilo kayitlarini tutup izleyebilecekleri kayit ve raporlama araglari

iceren web tabanli bir kisisel beslenme yOnetimi aracinin kullanilabilirliginin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

2. Gere¢ ve Yontem

Web tabanli Kisisel Beslenme Yonetimi Araci gelistirilme ve degerlendirilme olmak iizere
birbirini izleyen iki siirecte tamamlanmistir. Gelistirme asamasi, icerigin belirlenmesi ve
organizasyonu, web site tasarimi, veri tabani tasarimi ve olusturulmasi ile web site
programlama asamalarini igermektedir. Degerlendirme asamasinda yapilan kullanilabilirlik
degerlendirmesi siirecinde izlenen adimlar ise asagida sirasiyla anlatilmaktadir.

2.1 Kullanilabilirlik Degerlendirmesi
Kullanilabilirlik degerlendirmesi ile asagidaki sorulara yanit aranmistir.
Degerlendirme Sorulari:
1. Aracin kullanicilar tarafindan saptanan kullanilabilirlik problemleri nelerdir?
2. Aracin genel kullanilabilirlik diizeyi nedir?
Yontem: Kullanilabilirlik degerlendirmesi i¢in “Protokol Analizi” yontemi kullanilmistir.

Uygulama oncesinde deneklere Kullanilabilirlik Testi Baslangic Dokiimani okutularak
uygulamanin amaci ve icerigi hakkinda bilgi verilmis, ardindan Gorev Listesi’nde belirtilen
gorevleri sesli duisiinerek gerceklestirmeleri istenmistir. Denekler gorevleri yerine getirirken
sesli ifadeleri ve gozlemlenen kullanim davranmislart not edilmistir. Gorevleri tamamlayan
kullanicilar ile ara¢ hakkindaki goriis ve onerilerini 6grenmek icin goriismeler yapilmistir.

Aracin kullanilabilirlik skorunun da elde edilmesi icin 6zel olarak gelistirilmis bir anket olan
SUS (System Usability Scale) isimli kullanilabilirlik anketi kullanilmistir [16].

Orneklem: Calismanin 6rneklemini aracin hedef kitlesini olusturan 18-65 yas araligindaki
yetiskinlerden bes erkek ve bes kadin denek olusturmustur.

Analiz: Protokol analizi ile elde edilen veriler, Nielsen tarafindan kullanici arayiiz tasarimi
icin hazirlanmis olan tasarim kilavuzunda yer alan maddelere gore gruplanarak incelenmistir
[17]. Test sonrasi goriisme sorularina verilen yanitlar nitel arastirma teknikleri ile analiz
edilmistir. Sistem kullanilabilirlik anketi yanitlar1 ise bu ankete ait puanlama sistemi
kullanilarak hesaplanmuistir.
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3. Bulgular

Web tabanl Kisisel Beslenme Yonetimi Araci’nin igerigi gecmis calismalar incelenerek ve
uzman goriigleri alinarak hazirlanmis olup, bireylerin beslenme yonetimlerine yardimci olmak
icin beslenme egitiminin yani1 sira hesaplama, kayit tutma ve raporlama araglari icermektedir.
Gelistirilen aracin kullanilabilirlik degerlendirmesi bulgulari ise asagida yer almaktadir.

Deneklerin demografik ozellikleri ve bilgisayar kullanimi: Deneklerin yaslar1 22 ile 60
arasinda degismekte olup yas ortalamalart 38+12,9°dur (ortalamazstandart sapma).
Deneklerin 5’1 lise, 5’1 iiniversite mezunudur. Bilgisayar bilgi diizeyleri ile ilgili soruyu 3 kisi
kotii, 2 kisi orta, 5 kisi iyi seklinde yanitlamistir. Deneklerin bir hafta igerisinde Internette
harcadiklari siire ortalama 13+11,4 saattir.

Gorev listesi: Protokol analizi sirasinda denekler yerine getirmeleri istenen 7 gorevden 5’ini
herhangi bir yardim almadan basari ile tamamlamislardir. Tamamlanamayan iki gorevden biri
Beslenme Egitimi boliimil i¢in tasarlanmis oyunlar ve testlerle ilgili olup digeri Beslenme
Kaydi Ekleme’dir. Testler ve oyunlar boliimiindeki agiklamalar1 “daha dikkatli okuma”
uyarisindan sonra bu boliim basariyla tamamlanmistir. Kayit eklemede ise “tiim besinleri bir
anda kaydetme”, “Olcii birimi ve miktar belirtmeme”, “gerekli alanlar1 segmeme” hatalar
nedeniyle basarisiz olunmus ve yardim istenmistir. Deneklere saglanan yardimla tiim denekler
bu gorevi de tamamlayabilmisler ve bu boliimle ilgili daha fazla kullanim bilgisi olmasi
gerektigini belirtmislerdir.

Gorevlerin  yerine getirilmesi siiresince kullanicilarin  sesli  diistinmeleri istenmis ve
arastirmaci tarafindan hem kullanici goriisleri hem de davraniglar1 kaydedilmistir. Bu veriler
ise yontem boliimiinde belirtilen Nielsen’in 10 kullanilabilirlik faktorii goz Oniinde
bulundurularak gruplanmistir (Tablo 1).

Tablo-1. Karsilasilan Kullanilabilirlik Problemlerinin Sikliklari ve Siniflandiriimast

Kullamilabilirlik Faktorii Problem Siklik
(n=10)
Sayfa uzunlugu 5/10
. Oyun agiklamalarinin dikkat ¢ekici olmamasi 4/10
Basit ve sade tasarim kullanimi -
Resimle anlatimin az olmast 3/10
Animasyonla anlatim olmamasi 1/10
. Cok fazla kitap bilgisi 2/10
Kullanicinin diliyle konusma : — : R
Dikkat ¢ekici kisa climlelerin eksikligi 2/10
Kullanicinin hafiza yiikiiniin en aza | Her modiil i¢in kullanim agiklamasinin bulunmamasi
Lo . - .. 2/10
indirilmesi yada dikkat ¢ekici olmamasi
Anlik islem bildirimi Hangi sayfada oldugunu karistirma 2/10
Agikea gosterilmis islem Ana sayfaya donmede zorluk 3/10
sonlandirma ve ¢ikis
Her sayfada ileri — Geri butonu bulunmamast 3/10
Hizli ve esnek kullanim Site i¢i dolagim sorunu 5/10
Bir kerede bircok yemek kayd: ekleyememe 5/10
Uygun hata mesajlarinin Hatanin ne oldugunu anlamama 2/10
tasarlanmasi
Kullanict hatalarinin engellenmesi = Kayit eklemede zorluk ve yonlendirilme eksikligi 3/10
Kullanimla ilgili bilgiye erisim 2/10
Yardim ve belgeleme saglanmasi — S —
Giris sayfasinda kullanimla ilgili bilgi bulunmamasi 1/10
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Gorev listesi tamamlandiktan sonra kullanicilarla yapilan goériismelerin analiz sonuglarina
gore, kullanicilar aracin en c¢ok kisiye 0zel olmasindan (%70), alinan kalorinin
goriintiilenmesinden (%60) ve iceriginden (%40) hoslandiklarini belirtmislerdir. Ayrica
kullanicilarin %70°i daha fazla gorsel Oge (resim, karikatiir, animasyon vb.) olmasinin,
tamami (%100) daha ¢ok kisisel bilgi ve 6neri icermesinin daha iyi olacagin belirtmislerdir.
Bunlara ek olarak, gelistirilen araca diyetisyenle goriisme, sozliik, kisiye ozel diyet, yemek
tarifleri, fiziksel aktivite hesaplama gibi 0zelliklerin eklenmesinin faydali olacagi
belirtilmistir.

Protokol Analizinin ardindan tiim deneklere uygulanan 10 soruluk kullanilabilirlik anketi
sonucunda ise aracin genel kullanilabilirlik skoru 89+8,09 olarak bulunmustur ve kabul
edilebilir ortalama degerleri 65 ile 70 arasinda olan bu skora gore web tabanli Kisisel
Beslenme Yonetimi Araci’nin kullanicilar tarafindan “kullanilabilir” bulundugu sdylenebilir.

4. Tartisma ve Sonuc¢

Internet kullanimiyla ilgili olarak yapilan arastirmalar Internetin toplumun saglik bilgisine ve
hizmetine ulasmasinda 6nemli bir rolii oldugunu, saghg: iyilestirme ve hastaliklari onleme
icin faydali bir ara¢ olarak kullanilabilecegini gostermektedir [1,2,18]. Yapilan calismalarin
bulgular1 da web tabanli saglik programlarinin hastalar ve hasta bakimi sonuglari {izerinde
olumlu yonde etkisi oldugunu gostermektedir [5,7,10]. Ayrica ge¢mis calismalarda, kaliteli ve
giivenilir igerik ile kisiye ©zel ve interaktif bilgi sunan, doktorlarla daha ¢ok etkilesim
saglayan daha fazla sayida web tabanli saglik programinin gelistirilmesi degerlendirilmesi
gerektigi belirtilmistir [7]. Bu bilgiler 1s181nda bu ¢alismada, Internetin sagladig1 olanaklardan
yararlanilarak web tabanli beslenme ynetimi programi gelistirilmesi ve kullanilabilirliginin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yapilan calismalarda, kisisel saglik kaydi tutma, elektronik saglik kayitlariyla entegre bir
sekilde egitim sunma gibi Ozelliklere sahip programlarin kisinin kisisel saglik yonetiminde
daha aktif rol almasini saglama ve doktoruyla iletisimini kuvvetlendirme gibi avantajlarindan
bahsedilmektedir [5,6,19,20,21]. Etkin bir beslenme egitimi ve yoOnetimi programinin da
kisiye 6zel olma, kisisel analizleri icerme, geri bildirimlerde bulunma ve kisinin egitimde
aktif rol almasini saglama gibi Ozellikleri tasimasi gerektigi bilinmektedir [22,23]. Bunlarin
yani sira, beslenme konusunda kisinin farkindaligini arttirmak 6nemlidir ve tasarlanacak web
tabanli programlarin kisinin beslenme durumunu analiz edebilecegi, kisiye uyar1 ve Snerilerde
bulunan araglar icermesinin kisinin beslenme konusundaki farkindaligini arttirmada yardimci
olabilecegi literatiirde belirtilmistir [22,23]. Bu bilgiler 1s181inda Kisisel Beslenme Y 6netimi
Araci, bireylere kisisel beslenme durumlarini analiz edip, beslenme yonetimlerinde aktif rol
almalarimi saglamak i¢in kisisel beslenme kayitlarini tutup, besin tiikketimleri ile enerji alimlar
konusunda bilgi alabilecekleri, istedikleri zaman araligina ait kisisel kayitlarii
izleyebilecekleri ve geri bildirim saglayabilecekleri interaktif bir tasarimla hazirlanmigtir.

Web tabanli Kisisel Beslenme Yonetimi Araci’nin kullanilabilirlik degerlendirmesi sirasinda
uygulanan kullanilabilirlik anketi sonucunda 89 olarak bulunan kullanilabilirlik skoru aracin
kullanicilar tarafindan “kullanilabilir” bulundugunu gostermektedir. Protokol analizi sirasinda
ise kullanicilardan yapilmasi istenen gorevlerden ikisi yardim almadan tamamlanamamistir ve
bu durum iki gorevi iceren bolumlerle ilgili daha fazla kullanim bilgisi gerektigini gostermis,
kullanicilarin daha fazla kullanim bilgisi istegi de bunu desteklemistir. Bu eksikligin
tamamlanmasi kullanilabilirlik problemlerinden belirlenen “Kullanicinin hafiza yiikiiniin en
aza indirilmesi” problemine de ¢6ziim saglayacaktir [24].
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Kullanilabilirlik degerlendirmesi sirasinda saptanan ve Nielsen’in 10 kullanilabilirlik faktorii
g6z Oniinde bulundurularak gruplanan kullanilabilirlik problemlerinde ilk sirada tasarima
iliskin problemler yer almaktadir. Bu problemler igerisinde yer alan sayfa uzunlugu uzman
goriisti alinarak kisaltilabilir, oyun agiklamalar1 daha dikkat ¢ekici hale getirilebilir, daha fazla
resim ve animasyon eklenebilir. Fakat onceki ¢alismalarda, animasyon gibi ¢oklu ortam
uygulamalarinin  kullaniminin sitenin kullanim1 ve hizi agisindan zorluk yarattiginin
belirtilmesi nedeniyle resimlerle ve animasyonlarla anlatimdan ka¢inilmistir [25,26].

Bir diger kullanilabilirlik problemi de deneklerin %20°si tarafindan belirtilen “Kullanicinin
diliyle konusma”dir. Buna karsin deneklerin %40°1 icerigi begendigini, %20’si okunmasinin
kolay oldugunu belirtmistir. Bu durum igerikte herhangi bir degisiklik yapilmadan once
kapsamli bir igerik ve okunabilirlik degerlendirilmesi yapilmasi gerektigini gdstermektedir.
Ayrica, karsilasilan bir baska kullanilabilirlik problemi olan site i¢i dolasim (%50) sorunlari
¢oziilmesi gereken Snemli kullanilabilirlik problemleridir [15]. Bu problemler kullanicilarin
onerileri dogrultusunda, her sayfadan bir 6nceki sayfaya doniis icin koprii eklenerek, bu
kopriiler ve ana sayfaya dontis kopriisii daha belirgin hale getirilerek (6rn: renk ve yer
degisikligi ile) ve kullaniciya bulundugu sayfayir bildiren durum gostergesi eklenerek
¢oziilebilir.

Kullanicilarla yapilan goriismenin sonuglarina gore ise kullanicilar tarafindan Kisisel
Beslenme Yonetimi Araci’na eklenmesinin iyi olacagi diisiiniilen 6zellikler arasinda ilk sirada
“daha fazla kisisel bilgi ve dneri” (%100) istegi gelmektedir. Onceki ¢alismalar kisiye 6zel
mesajlarin yer aldigi beslenme egitimi ve kilo yonetimi programlarinin karsilastirildiklar
genel mesajlar igeren programlara gore daha etkin ve akilda kalicihigi yiiksek oldugunu
gostermistir [10,27]. Bu bilgilere gore Kisisel Beslenme Yonetimi Araci’nin kisisel analiz ve
geri bildirim 0zelliklerinin gelistirilmesi kullanici memnuniyetini ve aracin etkinligini
arttirabilir.

Kullanicilar tarafindan siteye eklenmesinin faydali olacagi diisiintilen bir diger ozellik de
“diyetisyenle goriisme”dir (%30). Benzer sekilde diger bazi calismalarda da hekimler ile e-
posta, goriintiilii yada sesli konusma yoluyla daha fazla goriisme istegi kullanicilar tarafindan
belirtilmistir [4,21]. Ayrica Internet tabanl bir kilo verme programiyla yiiz yiize uzman
destegiyle olan kilo verme programinin karsilastirildigi ve Internet tabanli programim uzun
donemde yiiz ylize program kadar etkili olmadiginin saptandigi calismalar bulunmaktadir
[20,28]. Fakat bu g¢alismalarin sonuglarinda bu konuda daha fazla ¢alismaya gerek oldugu
belirtilmektedir. Bunun yani sira bazi ¢alismalarda tartisma gruplarinin ve telefon desteginin
de faydali oldugu belirtilmistir [4,25]. Fakat Kisisel Beslenme Yonetimi Araci’nin
kullanilabilirlik ~degerlendirmesi sonucunda bu araglarla ilgili herhangi bir istek
bulunmamustir.

Bunlar ek olarak, bireylerin sadece beslenme analizlerini yapan, Kisisel ihtiyaclarina gore
beslenme plant ya da menii 6nermeyen Kisisel Beslenme Yonetimi Araci’nin “kisiye 6zel
diyet” onermesinin faydali olacagini belirtilmistir. Literatiirde de diyetisyenlerin kisiye 6zel
menii planlama siirecleri incelenerek hazirlanmis kisiye 6zel menii planlama ya da belirli
kalori degerlerine gore menii planlama igin gelistirilmis Internet tabanli programlara ait
calismalar bulunmaktadir [29,30]. Bu programlardan biri olan DietPal yapilan degerlendirme
calismasi sonucunda diyetisyenler tarafindan kullanilabilir bulunmustur [30]. Bulgular
boliimiinde de belirtildigi tizere kullanicilarin kisiye 6zel daha fazla bilgi ve oneri istegini
karsilamak amaciyla arag igerisine kisiye 6zel menii planlama boliimiiniin eklenmesi faydali
olabilir. Fakat bu boliimiin eklenmesinden 6nce Tiirk diyetisyenlerinin is akislari incelenmeli
ve destegi saglanmalidir.
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Yapilan kullanilabilirlik degerlendirmesi sonucunda Kisisel Beslenme Yo&netimi Araci’nin
eksik yonleri saptanmis, fakat bu degerlendirme sadece kullanicilarin goriisleri alinarak
yapilmistir. Bu yonteme ek olarak literatiirde yapilmasi tavsiye edilen [15,31] ve
kullanicilarin web sitesinde dolagma siireleri boyunca tutulan kullaniciya ait kullanim
kayitlarinin analizinin saglayan log analizinin de yapilmasi kullanilabilirligin objektif olarak
degerlendirilmesi i¢in fayda saglayabilir.

Ayrica literatiirde, beslenme ile ilgili web tabanli programlarinin etkinliginin degerlendirildigi
caligmalarin yetersiz oldugu, yapilan az sayida calismanin bu programlarin bireyleri daha
saglikli beslenme konusunda tesvik ettigini gOsterse de bu programlarin etkisinin
degerlendirilmesi i¢in daha genis Olgekli calismalara ihtiya¢ oldugu belirtilmistir [22]. Bu
calismada gelistirilen ara¢ sadece kullanilabilirlik agisindan degerlendirilmistir. Aracin
bireylerin saglik ciktilar1 tizerindeki etkileri ise saptanan kullanim problemleri diizeltildikten
sonra gerceklestirilecek bir degerlendirme calismasi ile arastirilabilir.

Sonug olarak, web tabanli Kisisel Beslenme Yonetimi Araci yetiskin bireylerin beslenme
bilgisini arttirmada, kisisel beslenme aliskanliklarini gelistirmede ve kisisel beslenme
yonetimlerinde aktif rol almalarini saglamada alternatif bir yol olabilir. Ayrica kisisel saglik
yonetimi ve saglik kaydi tutma konusundaki bilgi ve biling diizeyinin artmasini saglayarak
kisisel saglik kayitlar1 konusundaki ¢alismalarin gelisimine de katki saglayabilir. Gelistirilen
web tabanli programin bireylerin beslenme durumlari {izerindeki etkisinin ve etkinliginin
belirlenmesi i¢in ise daha genis 6lgekli ve uzun siireli degerlendirme ¢alismalari yapilabilir.
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